Учебный план индивидуального обучения основного общего образования
(пятидневная учебная неделя) 2022-2023 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
 в неделю
	Количество часов
 в неделю
	Всего

	
	
	Аудиторная нагрузка
	Самостоятельные занятия
	

	
	
	5
	6
	8
	9
	5
	6
	8
	9
Гум./
ест.-научн.
	

	Обязательная часть

	Русский язык  и литература
	Русский язык

	2
	2
	1
	1
	4
	4
	3
	2
	19

	
	Литература 

	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	11

	Родной язык  и родная литература
	Родной
( русский) язык 
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0.5
	0
	0
	1

	
	Родная (русская) литература
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0.5
	0
	0
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)

	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	12

	Математика и информатика
	Математика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	5
	4
	23

	
	Информатика
	
	
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	3

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	6

	
	Физика
	
	
	1
	1
	
	
	1
	2/3
	5/6

	
	Химия
	
	
	1
	1
	
	
	1
	1/1/2
	4/5

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история.
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1,5
	1,5
	2,5 /
1,5

	9/8

	
	Обществознание
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	0,5
	0,5
	1,5 /
0,5 
	4/3

	
	География
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	Искусство
	Музыка
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	2

	
	ИЗО
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	3

	Технология
	Технология
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	1
	0
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	2
	2
	8

	Итого:
	10
	10
	10
	11
	19
	20
	22
	23/23
	124/124

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	
	
	
	
	124

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	0
	0
	0
	0
	20

	- с логопедом
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	8

	- с педагогом -психологом
	3
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	12

	   Другие направления внеурочной деятельности
	0
	0
	0
	0
	5
	5
	5
	5
	20
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